
 

 

Salz und Salz ist nicht das Gleiche 

Der Mensch kann ohne Salz und Zucker nicht leben. Und er war in der Lage, aus diesen beiden 

lebenswichtigen Elementen durch Raffinerie krank machende, leere und tote Produkte herzustellen, 

die millionenfach und zu billigsten Preisen täglich verkauft werden.  

Der Ursprung der Spezies Mensch ist das Meer. Natürliches Meersalz enthält 84 Elemente, sämtliche 

bekannten Elemente des Planeten Erde. Aus diesen Elementen besteht unser Körper, und unsere 

Körperflüssigkeiten und unser Blut enthalten alle 84 Elemente im fast identischen Mischungsverhältnis. 

Salz besteht biochemisch gesehen zu 98 % aus Natrium und Chlorid und nur zu circa 2 % aus den 82 

anderen Elementen wie Mineralien und Spurenelementen, was von der Menge her zu 

vernachlässigen ist.  

Biophysikalisch sieht diese Geschichte aber ganz anders aus: Jeder »Stoff« hat ein elektromag-

netisches Schwingungsfeld; natürliches Meersalz, unser Blut und unsere Körperflüssigkeiten tragen 

das Schwingungsfeld von allen 84 Elementen. Reines Natrium-Chlorid, aus dem Kochsalz nach der 

Raffinerie besteht, ist nur ein Zwei-Komponententräger.  

In dieser Form kommt Salz nirgendwo in der Natur vor, auch für unseren Körper ist sie unbekannt. 

Reines Natrium-Chlorid wird von ihm als gefährlich eingestuft. Nun tendiert dieses künstliche 

Natrium-Chlorid dazu, sich seine gestohlenen Bestandteile aus unserem Körper zu holen, damit 

daraus wieder ein annähernd ursprüngliches Salz mit allen Elementen entsteht.  

Wahrscheinlich fragt sich jetzt jeder Leser: Warum wird denn Salz überhaupt raffiniert? Weil nur das 

reine Natrium-Chlorid am Weltmarkt in der chemischen Industrie benötigt wird, und zwar circa 95 %. 

Nur etwa 5 % (!) landet in der Lebensmittelindustrie und in unseren Supermärkten als Tafel- oder 

Kochsalz, bestenfalls als Streusalz im Winter, dafür ist der Nutzen perfekt – und nur dafür. 

In der Industrie wird mit einem Salz gearbeitet, welches mit Chemikalien und Bleichmitteln raffiniert 

wird. 

Dem Kochsalz werden Rieselhilfen und Stoffe wie Calciumcarbonat,  Magnesiumcarbonat, Natrium-

fluorid, ein paar E-Nummern und meist auch Jod zugesetzt. 

Salz hat so unglaublich viele Funktionen im Körper, dass ich allein über Salz ein ganzes Buch 

schreiben könnte. Es reguliert den Wasser- und Elektrolythaushalt und sorgt dafür, dass unser Körper 

Elektrizität in den Nervenzellen erzeugen kann. Salz regelt die Gewebespannung und ist ein wichtiger 

Bestandteil unseres Bluts. Es ist Bestandteil der Verdauungssäfte und spielt als Mineralstoff eine sehr 

wichtige Rolle beim Knochenaufbau.  

Salz ist unser einziger Basenlieferant im Körper. Wenn unser Magen für die Aufspaltung von 

Proteinen Magensäure benötigt, spaltet unser Körper das Salz in seine Bestandteile, dabei entsteht 

pro Gramm Salzsäure gleichzeitig fast die dreifache Menge an basischem Natriumbikarbonat, 

welches dafür sorgen muss, dass das Milieu der nachfolgenden Stoffwechselprozesse immer 

basischer wird. Für alle diese lebenswichtigen Prozesse benötigt der Körper nicht nur Natrium und 

Chlorid, sondern ein Zusammenspiel aller 84 Elemente, wie sie in naturbelassenem Salz enthalten 

sind. 

Wir können das mit einem Kleidungsstück vergleichen, egal welches, seine Aufgabe ist es, uns zu 

kleiden, zu umhüllen, zu bedecken. 99,99 % dieses Kleidungsstückes besteht aus Stoff, und nur 0,01 

% besteht zwar auch aus Stoff, aber mit einer anderen Aufgabe und in einer anderen Konsistenz, 

nämlich als Faden, um Kleid, Hose, Bluse, Slip usw. zusammenzuhalten. Lassen Sie den  Nähfaden 

weg, wenn Sie glauben, er ist nicht notwendig – Sie werden zukünftig nackt durch die Welt spazieren! 

War früher natürliches Meersalz die Alternative schlechthin, ist heute zu bedenken, dass es das 

ursprüngliche Meersalz nicht mehr gibt. Durch Industrialisierung und Schifffahrt sind die Weltmeere  

 



 

heute oft mit Schadstoffen und Schwermetallen belastet. Aber es gibt zwei gute Alternativen, je nach 

Geldbeutel und Anspruch: Steinsalz und Kristallsalz. 

Steinsalz ist das ursprüngliche, saubere und natürliche Salz aus den Urmeeren, welches sich heute in 

den Alpen und Bergen oder auch Salzwüsten befindet und zu raffiniertem Salz verarbeitet wird. Kluge 

Salinenbetreiber bieten aber immer häufiger auch das nicht raffinierte, ursprüngliche Steinsalz an, 

das auch unter diesem Namen im Handel erhältlich ist.  

Das Prädikat Kristallsalz ist den seltenen, unter hohem Druck der Bergmassive rund um die Himalaya-

Regionen entstandenen Salzstreifen vorbehalten, welche dadurch in so kleiner Teilchengröße 

vorliegen, dass sie direkt in den menschlichen Zellen aufgenommen werden können, man spricht 

dann von einem kolloidalen Zustand.  

Achten Sie beim Kauf auf die Herkunft, es gibt auch findige Hersteller, die Ihnen Steinsalz als das viel 

seltenere Kristallsalz zu völlig überteuerten Preisen verkaufen.  

Herkunft unserer VitaSal Kristallsalz-Produkte: 

Im Industal, einer der ältesten Wiegen der Menschheit zwischen den beiden Himalaja Flüssen Indus 

und Jhelum, liegt die Salt Range, ein bis zu 500 Mio. Jahre altes Salzgebirge. Dort wird unser VitaSal 

Himalajasalz abgebaut. Dann werden die grossen Salzbrocken in einer Dorfgemeinschaft, nahe der 

Stadt Varanasi (Nordindien) mit reinem Quellwasser gewaschen und an der Sonne getrocknet. 

Anschliessend wird das Salz von Hand zerkleinert, gesiebt, gemahlen und verpackt. 

VitaSal Projekt: 

Eine junge Inderin und zwei junge Inder aus diesem Dorf haben in Zusammenarbeit mit der Firma 

Alay ein Projekt für die VitaSal Verarbeitung gegründet. Die drei jungen Menschen leiten dieses 

Projekt mit grosser Verantwortung und Transparenz, Ihre MitarbeiterInnen werden fair entlohnt und 

es werden Projekte für die Dorfgemeinschaft und sozial Benachteiligte unterstützt. 

Die Kooperative der Dorfgemeinschaft zählt heute über 50 Mitarbeiter*innen, deren Wohl nebst 

fairer Entlohnung oberste Priorität hat, dazu zählen auch kostenlose vegetarische Mittagessen sowie 

freie Arztbesuche und Medikamente. 

Die Stiftung Brändi in Kriens fördert und verwirklicht die Inklusion von Menschen mit Behinderungen 

in Arbeit, Gesellschaft und Kultur. Brändi konfektioniert in der Schweiz das VitaSal Kristallsalz und 

verschickt es an Kunden und Händler. 

 

https://www.braendi.ch/

