Analyse von 100 Gramm Sanasis BIO-Moringa-Blatt-Pulver gemass Hersteller

Achtung: Es handelt sich bei dieser Tabelle um einen Mengenvergleich und nicht um eine empfohlene

Tageverzehrmenge von Moringa-Blatt-Pulver.

Inhaltsstoffe Sanasis Moringa Karotten Bananen Spinat Milch Einheiten
Energiewert in Kcal 265.00 28.00 95.00 20.00 64.00 Kcal/100g
Energiewert in KJ 1103.00 117.00 398.00 85.00 267.00 KJ/100g
Eiweiss 29.20 1.00 115 2.50 3.30 a/100g
Fett 5.90 0.40 0.18 0.40 3.50 g/100g
Ballaststoffe 49.10 2.80 2.00 1.20 X g/100g
ORAC 34889.00 X X X X Umol TE/100g
Mineralien

Kalzium 1.62 0.04 0.90 0.13 0.12 9/100g
Kalium 1.81 0.28 0.39 0.45 0.16 a/100g
Eisen 339.00 0.70 0.55 4.00 0.10 ma/kg
Magnesium 532.00 21.00 36.00 23.00 12.00 mg/100g
Phosphor 329.00 31.00 28.00 45.00 102.00 mg/100g
Vitamine

Carotinoide 11.10 8.10 0.00 0.70 0.00 mg/100g
Vitamin A 1.88 1.50 0.04 0.00 0.03 mg/100g
Vitamin B1 0.48 0.07 0.04 0.10 0.02 mg/100g
Vitamin B2 1.43 0.06 0.06 0.20 0.18 mg/100g
Vitamin B6 1.59 0.07 0.37 0.20 0.05 mg/100g
Vitamin B12 0.78 0.00 0.00 0.00 0.00 ug/100g
Vitamin E 64.70 2.60 0.27 2.50 0.10 mg/100g




